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MASS SCHEDULE/HORARIO DE MISAS
Daily Mass/Misa Diario en Ingles: 9:00am
Monday,Tuesday, Thursday & Friday:
Lunes, Martes, Jueves, y Viernes

Vigil Mass: Saturday, 5:00pm in English
Sunday in English:

8:00am & 9:30am

Domingo en Espaiiol:

11:00am y 12:30pm

MOTHER OF PERPETUAL HELP NOVENA AND MASS
Wednesday, 7:00pm (English)

HORA SANTA
Adoracion al Santisimo
Jueves, 6:00pm (Espafiol)

ROSARY/ROSARIO
Wednesday, 6:30pm (English)
Martes, 6:00pm (Espafiol)

GRUPO DE ORACION
Viernes, 7:00pm (Espafiol)

DIVINE MERCY MASS
MISA DIVINA MISERICORDIA

Every Second Tuesday of the month at
7:00pm & every Second Sunday of the

month at 3:00pm

Cada Primer Martes y Segundo Domingo
del mes. (Inglés)

CONFESSIONS/CONFESIONES
Wednesday/Miércoles 6:00—7:00pm
By Appointment /Por Cita

Call/Llame: 323-255-6142

BAPTISMS/BAUTISMOS-DURING WEEKEND
MASSES/DURANTE MISAS FIN DE SEMANA

Saturdays & Sundays

Call Church Office for Information.
Sabados y Domingos

Llamar a la Oficina para Informacion.
WEDDINGS/BODAS/QUINCEANERAS

Please call the Church Office six months
in advance.
Llamar la Oficina de la Iglesia seis meses antes.
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Blessed are the Poor In Spirit, for theirs is the Kingdom of Heaven — Matthew 5:3

\ 4" Sunday Ordinary Time — Food gives life. Without it, we eventually will die. Who

appreciates and is more grateful for food: the rich man or the poor man? Water gives life.
7P Without it, we die. Who appreciates and is more grateful for water: the rich woman or the poor
woman? One might say both are equally so, given the right circumstances. But, on a daily
fW basis under the ordinary daily circumstances of wealth and poverty, who would appreciate
more a piece of dry bread and one slice of bologna: the rich person or the poor one? "Blessed
are the Poor in Spirit, for theirs is the Kingdom of Heaven.” After eating three times what you usually eat at a fine
Thanksgiving Day feast, could you also consume a 280z piece of the finest cut of steak prepared perfectly to your
specifications? Or would you finally admit: "7 am full. No more! One more bite and I will burst!” What do we fill
ourselves with? What constitutes ‘Our Riches? What would be considered, in Gospel Terms, ‘Our Treasure’? In what do
we place our hope? What usually is the source of power on which we depend? Where do we go when in need? Is the
answer to any of these different for the rich and the poor? The Gospel and the rich Treasure of Wisdom that flows from
all of God’s Word says: ‘quite so! The rich fend to put their trust in their money and power — for it usually works for
them. They can buy ‘friends’ (at least superficial ones); and service (usually quicker and the best available); and the
best quality made. Money often puts one first in line. Money, power, prestige and fame often give a person ‘the edge’
over others. How easy it is to begin to believe that ‘I am in control” when: my money, power, prestige and fame are
getting me what I want. Have you ever heard the statement: "You're so full of yourself!” 1s this different for the rich
and the poor? The Word of God seems to believe so. The poor ‘run on empty’ most of the time. The poor are almost
always in need. The poor have little quality control over their lives. The poor have few resources to depend on and
those are usually not very dependable. So what is left? God! That's it! That's Who! There is nothing else. "Blessed are
the Poor in Spirit, for theirs is the Kingdom of Heaven.” There is hope for the rich, however. The Beatitude speaks so
clearly: "Blessed are the 'Poor in Spirit” — even the rich can attain this. But it is difficult. Life presents many illusions.
We love magic. We love illusions and humans are easily fooled. Money is among the most tantalizing of illusions and
can be quite cold and empty. How rich are those who know that! Those rich — usually — are the ones who have the

least amount of difficulty ‘giving it away’. But then, these are only Words of Wisdom...
Fr. Perry Leiker, Pastor

Quote of the Week:

“L ove seeks no cause beyond itself and no fruit; it is own fruit, its own enjoyment. | love because I love; | love
in order that | may love”. — St. Bernard of Clairvaux

Dichosos los Pobres de Espiritu, porque de ellos es el Reino de los Cielos. — Mateo 5:3
Cuarto Domingo del Tiempo Ordinario ~ El alimento da vida! Sin ella, eventualmente
ey moriremos. ¢Quién aprecia y es mas agradecido por la comida: el rico o el pobre’? El agua da
N ntis ,LF” vida. Sin ella, morimos. ¢Quién aprecia y es mas agradecido por el agua: la mujer rica o la
— o) pobre? Se podria decir que ambas son iguales, dadas las circunstancias adecuadas. Pero dia a
N;Irruru dia, en circunstancias cotidianas de la riqueza y la pobreza, ¢ quién apreciaria mas un pedazo de
pan seco y una rebanada de bolonia: el rico o el pobre? "Dichosos los Pobres de Espiritu, porque
de ellos es el Reino de los Cielos". Después de comer tres veces de lo que normalmente come usted en una buena
fiesta de Dia de Accion de Gracias, podria usted también consumir un pedazo de 280z de la mejor carne preparada
perfectamente a su antojo? 4,0 finalmente admitira: "Estoy satisfecho. jNo mas! Una bocado mas y reviento!" ; Qué nos
satisfice? con qué nos llenamos? ;En Qué consisten ‘Nuestras Riquezas’? ;Qué seria considerado, en términos del
Evangelio, 'Nuestros Tesoros'? 4 En qué ponemos nuestra esperanza? ; Cual es generalmente la fuente de poder de la
que dependemos? ;A doénde vamos cuando necesitamos algo? ;Es la respuesta a cualquiera de estas diferencias
para ricos y pobres? El Evangelio y el rico Tesoro de la Sabiduria que fluye de toda la Palabra de Dios dice:
efectivamente, los ricos tienden a poner su confianza en su dinero y en su poder, ya que generalmente funciona para
ellos. Pueden comprar ‘amigos’ (al menos superficiales); y servicio (generalmente mas rapido y de lo mejor); y de la
mejor calidad. El dinero a menudo lo pone a uno enfrente de la linea. El dinero, el poder, el prestigio y la fama a
menudo dan a una persona ‘ventaja’ sobre otros. Qué facil es empezar a creer que ‘estoy en control’ cuando: mi
dinero, poder, mi prestigio y mi fama me estan consiguiendo lo que quiero. jAlguna vez has escuchado decir: ‘Estas
tan lleno de ti mismo’! ; Es esto diferente para los ricos y los pobres? La Palabra de Dios parece creerlo. El pobre ‘anda
en las ultimas’ la mayor parte del tiempo. Los pobres casi siempre estan necesitados. Los pobres tienen poco control
de calidad sobre sus vidas. Los pobres tienen pocos recursos de los que depender y generalmente no son muy
confiables. Entonces, ¢qué queda? jDios! jEso es! jEl es Quién! No hay nada mas. "Dichosos los pobres de espiritu,
porque de ellos es el Reino de los cielos". Sin embargo, hay esperanza para los ricos. Las Bienaventuranza hablan tan
claramente: "Dichosos los pobres de espiritu" Aun los ricos pueden alcanzar esto. Pero es dificil. La vida presenta
muchas ilusiones. Nos encanta la magia. Nos encantan las ilusiones y los seres humanos son facilmente enganados.
El dinero es uno de los mas tentadores de las ilusiones y puede ser bastante frio y vacio. jQué ricos son los que lo
saben! Los ricos; por lo general - son los que tienen el menor grado de dificultad al ‘compartir’. Pero entonces, estas
son solo Palabras de Sabiduria...

<
Y4

Padre Perry Leiker, Parroco
Cita de la Semana: —
"El amor no busca causa mds alla de si mismo y ningun fruto; Es fruto propio, su propio gozo.




‘ Fourth Sunday In Ordinary Time

Saint Bernard Church

January 29, 2023 ‘

READINGS FOR NEXT WEEKEND — LECTURAS PARA EL PROXIMO DOMINGO

year.

First Reading — If you share your food with the hungry, provide housing for the homeless, then light shall break forth upon you (Isaiah
58:7-10). Psalm — The just man is a light in the darkness to the upright (Psalm 112). Second Reading — My message to you, says Paul,
was not clever words of wisdom but the proclamation of Christ crucified (1 Corinthians 2:1-5). Gospel — You are the salt of the earth,
the light of the world. In your good deeds your light shines before others, leading them to glorify God (Matthew 5:13-16).

Primera Lectura — Cuando compartas tu pan con el hambriento, y sacies la necesidad del humillado, entonces brillara tu luz en las
tinieblas (Isaias 58:7-10). Salmo — EI justo brilla como luz en las tinieblas (Salmo 112 [111]). Segunda lectura — He anunciado a
ustedes el misterio de Cristo crucificado, a fin de que la fe de ustedes dependa del poder de Dios y no de la sabiduria de los hombres (1
Corintios 2:1-5). TEvangelio — Que su luz brille ante los hombres, para que viendo sus buenas obras, den gloria a su Padre, que esta en los
Cielos (Mateo 5:13-16). — Liturgical Color/Color Lititrgico —Green / Verde

Visit our FACEBOOK page. Stay connected with the Word of God in the daily reflection fm the Scriptures of the Day.
www.facebook.com/stbla  Also check out usccb.org — the Bishop’s of the U.S. webpage with the readings for the Mass every day of the
Also check out our Archdiocesan website at: https://lacatholics.org

https://

FIRST FRIDAY/VIERNES PRIMERO

FEBRUARY 3/FEBRERO 3, 2023

MASS — ENGLISH/MISA — INGLES
9:00AM

X 01/30: 9:00am — Fermin Zamora — In Thanksgiving INTIENGIONES
< 01/31: 9:00am — Zulema Luna — Birthday

& .02/01: 7:00pm — Vivian Boyle — In Thanksgiving

02/02: 9:00am — Alfredo Moscato — Birthday

.!‘ 02/03: 9:00am — Rosita Chang — In Thanksgiving
T 7:00pm — Feligreses de San Bernardo

= 02/04: 5:00pm — tWilfrido Pinto
B 02/05: 8:00am — Matt Lilly — Birthday

9:30am — Jesus & Glendy Oronez — 41st Anniversary
11:00am — 1Betty Viveros

1
o
g 12:30pm — Antonio Luna — In Thanksgiving

CATHOLIC SCHOOLS WEEK — JAN.29 —FEB. 4

oMC Sca The last Sunday of every January
é"‘ Oo. marks the start of Catholic Schools
© & Week in the United States. This Week-
:s? %Long Event, jointly sponsored by
3 g National Catholic Educational
EA » Association (NCEA) and the United
® .’ States Conference of Catholic Bishops

(USCCB) is a time to honor the mission
of Catholic Education, its impact on
individuals and the Community, and to emphasize effective
marketing of Catholic Schools. It is an ideal time to learn
more about the History of Catholic Education and what
constitutes a Theologically Sound Catholic Education still
today. Let us pray for St. Bernard School.

JAN 29 — OPEN HOUSE: Following the 9:30AM Mass until

a9
Rith, know*®

SUNDAY COLLECTION
COLECTA DOMINICAL

THANKS FOR YOUR GENEROSITY!
GRACIAS POR SU GENEROSIDAD!

Chvigin Ghing

01/22/23: Envelope/Sobres: $2,340
Plate/Efectivo: $2,400
TOTAL: $4,740

CLUB “250” — “250” CLUB

The tickets for the “250 Club” are being sold outside the
Church TODAY and at the Pastoral Center. Tickets are $20
and you will have the chance to win $250 all year long. The
drawings take place on the last Sunday after the 9:30AM
Mass from January through December, 2023. January’'s
Drawing Is TODAY, January 29!

Los boletos para el “Club 250” estan a la venta HOY
afuera de la Iglesia y en el Centro Pastoral. Con $20 usted
podra ganar $250 durante todo el afio. La rifa se lleva a
cabo el ultimo domingo de cada mes después de la Misa de
9:30AM desde Enero hasta Diciembre, 2023.La rifa del mes
de Enero se llevara a cabo HOY, 29 de Enero!
INFORMATION / INFORMACION: (323)244-3359.

...with a little dash of humor:
U “Humor is one of the

5 Om @]F ingredients of survival”.

best

.. con una pizca de humor:

“El humor es uno de los mejores
ingredients para sobrevivir”.
Aung San Suu Kyi

K
(i

12 Noon. Please come to check out the school, learn about
our programs and meet our teachers. We will be accepting
applications for next School Year.

SEMANA DE ESCUELAS CATOLICAS — ENERO 29 — 4 DE FEB.
El ultimo domingo del Mes de Enero marca el inicio de la
Semana de las Escuelas Catdlicas en los Estados Unidos.
Este evento de una semana de duracién, patrocinado
conjuntamente por la Asociacion Nacional de Educacion
Catolica (CNAE) y la Conferencia Estadounidense de Obispos
Catdlicos, (USCCB. Es tiempo para honrar la misién de la
Educacién Catdlica su impacto sobre los individuos y la
Comunidad. Es el momento ideal para aprender mas sobre la
historia de la Educacion Catdlica y lo que constituye
Teoldgicamente una solida Educacion Catdlica hoy. Pidamos
las bendiciones de Dios sobre la Escuela de San Bernardo.

OPEN HOUSE — CASA ABIERTA — Proximo domingo después
de la Misa de las 9:30am hasta las 12 del Mediodia. Venga a
la salida de la Iglesia y obtenga informacion sobre nuestros
programas y a conocer a los maestros. Estaremos aceptando
aplicaciones para el proximo Afio Escolar.
www.stbernard-church.com or call (323)256-4989.

PRAYER / ORACION:

Lord Jesus, Son of God, Thank you for the Gift of
Catholic Education. Day after day, week after week, You
give us many opportunities to grow and learn. Help us
respond to the Gift of Faith so that we may be recognized
as your Disciples. Amen.

Serior Jestis, Hijo de Dios,
Gracias por el Regalo de la Educacion Catdlica.
Dia tras dia, semana tras semana,
nos das la oportunidad para crecer y aprender.
Ayudanos a responder al Don de la Fe, para que
podamos ser reconocidos como Discipulos tuyos. Amén




TOGETHER IN MISSION 2023 ANNUAL CAMPAIGN

Next weekend, the Together in Mission Annual
Appeal will launch. This is a great opportunity to put your
love into action. At every Mass we will hear from an
insightful speaker that will tell us about the importance of
sharing our gifts with others. We are in this together — the
mission of helping our fellow brothers and sisters and we
are all asked to share the Light of Christ with others. For
those of you that have made gifts in the past, be on the
lookout for a special mailing from our Archdiocesan leaders
asking you to renew your gift.

Every year, every parish is tasked with raising its
ANNUAL PARISH GOAL assigned by the Archdiocese. |
am confident that each of you will prayerfully consider
sharing the abundant gifts that God has shared with each
of us. During all Masses next weekend, we will conduct the
in-pew process for the Collection of Gifts & Pledges to this
Year’s Appeal. Together, we can make sure God’'s love
and presence are felt by all, especially those in need. God
bless you for your generous response and support.

CAMPANA ANUAL UNIDOS EN MISION 2023

El préoximo fin de semana lanzaremos la Campaina Anual
Unidos en Mision 2023. Esta es una excelente oportunidad
para demostrar nuestro amor. En todas las Misas
escucharemos sobre la importancia de compartir nuestros
dones con los demas. Estamos juntos en esta mision. A todos
se nos invita a compartir la Luz de Cristo con los demas.
Quienes han realizado donaciones anteriormente deben estar
atentos porque recibirdn una invitacion por correo de los
lideres de nuestra Arquidiocesis para invitarlos a renovar su
compromiso.

Todos los afios, todas las parroquias tienen la tarea de
recaudar LA META PARROQUIAL ANUAL asignada por la
Arquidiécesis. Estoy seguro de que consideraran, mediante
la oracion, la posibilidad de compartir los abundantes dones
que Dios ha compartido con cada uno de ustedes. Durante
todas las Misas, estaremos llevando a cabo el Proceso de
Colecta de Regalos y Compromisos para la Apelacion de este
afo. Juntos podemos hacer que el amor y la presencia de
Dios sean sentidos por todos, especialmente por los mas
necesitados. Que Dios los bendiga por su respuesta
generosa y por su apoyo.

WORLD MARRIAGE DAY / DiA MUNDIAL DEL MATRIMONIO — FEB. 12

‘ = . Couples celebrating significant
i anniversaries will be recognized
! " ; and have their Sacramental Vows
/ =~. renewed at the 10:00am (English)

\( X\a and 12:30pm (Espafiol) Masses at

V the Cathedral of Our Lady of the

Angels. Registration forms: www.olacathedral.org and
mail to World Marriage Day Coordinator, 555 W.

Temple St., L.A. CA 90012 or call (213) 680-5209.

Dia Mundial del Matrimonio — 12 de Febrero.
Renueve sus votos matrimoniales en la Catedral de
Nuestra Sefiora de Los Angeles. Misa de las 10:00am
(Inglés) y 12:30pm (Espafol). Formas de inscripcion:
www.olacathedral.org y enviela por correo al
Coordinador del Dia Mundial del Matrimonio, 555 W.
Temple St., L.A., CA 90012 o llame al (213) 680-5209.




CALENDAR OF COMING EVENTS/PROXIMOS EVENTOS

01-29-23: 4thSunday In Ordinary Time / Cuarto Domingo del Tiempo Ordinario

01-29-23: Catholic Schools Week: Jan. 29—Feb. 4
Semana de las Escuelas Catdlicas: 29 de Enero al 4 de Febrero
OPEN HOUSE / ST. BERNARD SCHOOL
CASA ABIERTA | ESCUELA SAN BERNARDO

01-31-23: St. John Bosco / San Juan Bosco

02-01-23: Confessions: 6-7PM, Mass & Novena: 7PM (Every Wednesday)
Confesiones: 6-7PM, Misa y Novena: 7PM (Los Miércoles en Espaiiol)
National Freedom Day / Dia Nacional de la Libertad

02-02-23: The Presentation of the Lord, Candlemas Day — Blessing of the Candles
World Day for Consecrated Life, Groundhog Day
Presentacion del Sefior; Dia de la Candelaria — Bendicion de las Velas
Jornada Mundial Vida Consagrada, Dia de la Marmota

02-03-23: First Friday, St. Blaise, St. Ansgar / Viernes Primero, San Blas, San Oscar

02-05-23: 5thSunday In Ordinary Time / Quinto Domingo del Tiempo Ordinario
Together In Mission Campaign Announcement Weekend — 2023
Domingo de Aviso de la Campaiia Anual de Unidos en Mision —2023

Thursday, February 2nd, we
celebrate the Feast of the
Presentation of Jesus in the A
M Temple. Candles will be blessed ™\

AT Y . . ) \
PRUENTATION during the 9:00am Mass. IAPRESENTACION
OFTHELORD | jueves, 2 de Febrero, DEL SENOR
celebramos la Fiesta de |la Presentacion

de Jesus en el Templo. Las velas se bendeciran
durante las Misas de las 9:00a.m.

DID YOU KNOW? — Help keep the children and young people
in your parish safe.

It is important to understand how we, as Catholic adults, can make a
difference in protecting the lives of our children and young people.
Every adult, whether they are parents or not, can contribute to the safety
of the children in our communities in a variety of ways. Be a trusted
adult in the lives of the children and young people around you, so that
they can turn to you when they need help. Stay up-to-date on the
Church’s policies and procedures regarding child safety and speak up if
you see something that falls outside of them. Caring adults who are
invested in the safety of our most vulnerable Church members can and
are protectmg chlldren every day The Archdlocese of Lo

support for victim-survivors and abuse prevention and-protection effdrts
of the Archdiocese, visit: lacatholics.org/protect.

SABIA USTED? — Ayude a mantener seguros d lov m‘wv y
jovenes de su parroquia.

Es importante comprender como nosotros, como adultos catélicos,
podemos marcar la diferencia en la proteccion de las vidas/de nuestros
nifios y jovenes. Todos los adultos, sean padres de fa 0 nofpueden

comunidades. Trate de ser un adulto de confianza en la vida®de los nifios
y jovenes que le rodean, para que puedan acudir a usted cuando
necesiten ayuda. Manténgase actualizado sobre las politicas y los
procedimientos de la Iglesia con respecto a la seguridad de los nifios y
reportelo si ve algo contra la seguridad de ellos. Los adultos cuidadosos
que invierten en la seguridad de nuestros miembros mas vulnerables de
la Iglesia pueden y estdn protegiendo a los nifios todos los dias. La
Arquidiocesis de Los Angeles se compromete a garantizar que las
parroquias, las escuelas y los ministerios sean lugares seguros para
todos en nuestra comunidad. Para obtener més informacion sobre el
apoyo a las victimas-sobrevivientes y los esfuerzos de proteccion y
prevencion del abuso de la Arquididcesis, visite lacatholics.org/protect.

For more information see The Archdiocese of Los Angeles
Administrative Handbook Chapter 9: Safe Environment.

Para obtener mas informacion, consulte el Capitulo 9 del Manual
Administrativo de la Arquldloce51s de Los Angeles “Ambiente seguro”,
en https://handbook.la-archdiocese.org/chapter-9.
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